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Załącznik nr 5 do SWZ 

 

 

 

 

Zakres czynności kompleksowego sprzątania budynku MPEC Rzeszów Sp. z o.o.   

przy ul. Kochanowskiego 25 w Rzeszowie (powierzchnia budynku 650 m²) 

 

 

 

Powierzchnie biurowe    

Lp Czynność wykonywana 
W tygodniu 
(Pn-Pt) 

W 
miesiącu 

W 
roku 

1 
Opróżnianie koszy na śmieci i wyniesienie w miejsce 
wskazane 5     

2 Wymiana worków na śmieci w koszach 5     

3 Wycieranie kurzu z blatów, parapetów i innych powierzchni 5     

 4 Wycieranie kurzu z mebli (szaf)   1   

5 
Usuwanie śladów palców z drzwi, framug, kontaktów i 
powierzchni szklanych 5     

6 Czyszczenie listew teletechnicznych   1   

7 Czyszczenie klamek   2   

8 Odkurzanie tapicerki meblowej i kratek wentylacyjnych   1   

9 Czyszczenie listew przypodłogowych   1   

10 
Czyszczenie stanowisk komputerowych i urządzeń 
elektronicznych   2   

11 Wycieranie kurzu z kaloryferów   1   

12 
Mycie powierzchni podłogowych w pomieszczeniach 
biurowych 5     

13 Mycie koszy na śmieci   1   

14 Wycieranie kurzu z obrazów   1   

15 Wycieranie kurzu z lamp i żyrandoli     4 

16 Usuwanie piachu spod wycieraczek 1     

17 Mycie okien     3 
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Powierzchnie sanitarne    

Lp Czynność wykonywana 
W tygodniu (Pn-
Pt) 

W 
miesiącu 

W 
roku 

1 Mycie umywalek 5     

2 Mycie i dezynfekcja muszli klozetowych 5     

3 Mycie i dezynfekcja pisuarów 5     

4 Mycie i dezynfekcja kabin prysznicowych 5     

5 Mycie podłogi 5     

6 Czyszczenie luster 5     

7 Uzupełnianie papieru toaletowego 5     

8 Uzupełnianie ręczników papierowych 5     

9 Uzupełnianie mydła 5     

10 
Opróżnianie koszy na śmieci i wyniesienie w miejsce 
wskazane 5     

11 Wymiana worków na śmieci w koszach 5     

12 Mycie koszy na śmieci   1   

13 Czyszczenie ścian i ścianek działowych   1   

14 Mycie drzwi w kabinach   1   

15 Mycie drzwi wejściowych   1   

16 Czyszczenie listew przypodłogowych   1   

17 
Czyszczenie pojemników na mydło, papier toaletowy, 
ręczniki papierowe   1   

18 Mycie okien     3 

19 Odkurzanie kratek wentylacyjnych   1   

20 Wycieranie kurzu z kaloryferów   1   

21 Wycieranie kurzu z lamp i żyrandoli     4 
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Powierzchnie klatek 

schodowych i 
korytarzy    

Lp 
Czynność 
wykonywana W tygodniu (Pn-Pt) W miesiącu W roku 

1 
Mycie klatek 
schodowych 5     

2 

Mycie 
powierzchni 
ciągów 
komunikacyjnych 5     

3 

Usuwanie piachu 
spod 
wycieraczek przy 
wejściu głównym 1     

4 

Usuwanie 
śladów palców z 
powierzchni 
szklanych 5     

5 

Zbieranie śmieci 
znajdujących się 
poza koszami na 
śmieci 5     

6 Mycie okien     3 

7 

Odkurzanie 
kratek 
wentylacyjnych   1   

8 

Wycieranie 
kurzu z 
kaloryferów   1   

9 

Wycieranie 
kurzu z lamp i 
żyrandoli     4 
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Powierzchnie socjalne 

(kuchnia, jadalnia, 
szatnia)    

Lp 
Czynność 
wykonywana W tygodniu (Pn-Pt) W miesiącu W roku 

1 

Opróżnianie koszy 
na śmieci i 
wyniesienie w 
miejsce wskazane 5     

2 

Wymiana worków 
na śmieci w 
koszach 5     

3 

Wycieranie kurzu z 
mebli, parapetów i 
innych powierzchni 5     

4 

Usuwanie śladów 
palców z drzwi, 
framug, kontaktów i 
powierzchni 
szklanych 5     

5 
Czyszczenie listew 
teletechnicznych   1   

6 
Czyszczenie 
klamek   2   

7 
Czyszczenie blatu i 
zlewu kochennego 5     

8 
Czyszczenie 
lodówki   1   

9 

Odkurzanie 
tapicerki meblowej i 
kratek 
wentylacyjnych   1   

10 
Czyszczenie listew 
przypodłogowych   1   

11 
Wycieranie kurzu z 
kaloryferów   1   

12 

Mycie powierzchni 
podłogowych w 
pomieszczeniach 
socjalnych 5     

13 
Mycie koszy na 
śmieci   1   

14 
Wycieranie kurzu z 
obrazów   1   

15 
Wycieranie kurzu z 
lamp i żyrandoli     4 

16 
Usuwanie piachu 
spod wycieraczek 1     

17 Mycie okien     3 

 


